


おお！現代の消防団も活気があるな！

京都市では，女性や学生の団員も

活躍しているんだ。
かつやく



ちゃどう

ちゃどうちゃどう
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レジリエントな
とりくみ

取組を
いろいろと

けんがく

見学できたな。
では，

きねん

記念に
おれ

俺のサイン
い

入り
さっし

冊子を
きみ

君にあげよう。

ありがとう！

ん？
れいじろう

令治郎？　
ぼく

僕と
おな

同じ
なまえ

名前だ。

そうだね。
いま

今まで
き

気づかなかったことが
わかって

おもしろ

面白かったよ。

よ

読むだけじゃなく，
じっせん

実践することが，
みらい

未来につながるんだ！

げんだい

現代で
がんば

頑張っている
みんなによろしく！

　あらゆる
こんなん

困難をしなやかに，
ちからづよ

力強く
の

乗り
こ

越え，
しょうらい

将来にわたって
みりょく

魅力あふれるまちという
いみ

意味
で，どのような

こんなん

困難が
おとず

訪れても，
つね

常に
ふくげん

復元し
つづ

続ける
じぞくかのう

持続可能な
じょうたい

状態，つまりレジリエンスを
とし

都市
の

あ

在り
かた

方に
あ

当てはめたものです。
　

きょうと

京都が，２０
ねんご

年後，５０
ねんご

年後も
みりょく

魅力ある
とし

都市であり
つづ

続けることを
めざ

目指して，「レジリエンス
せんりゃく

戦略」
を

さくてい

策定しています。

「レジリエント・シティ」とは？

せんりゃく

戦略には，「レジリエントなまち」
にするためのヒントや

とりくみ

取組が
か

書いてあるぞ！
不思議な男
ふしぎ おとこ

8

「レジリエンス」とは？

ダメージ

じぞくかのうせい

持続可能性

レジリエンス

時間推移現在 未来

社会状況

よ

良くなる
社会状況

「レジリエンス」がもたらす
しゃかい

社会の
じぞくかのうせい　

持続可能性

　「レジリエンス」は，
さまざま

様々な
こんなん

困難な
こと

事から，ダメージを
う

受けて
お

落ち
こ

込むことが

あっても
ねば

粘り
つよ

強く
もと

元に
もど

戻りながら，
いぜん

以前よりもより
よ

良く
た

立ち
なお

直る
ちから

力です。
たと

例えば，「
こっせつ

骨折などの
けが

怪我をしてリハビリに
と

取り
く

組んだら，
いぜん

以前よりもたくましくな

った。」とか，「
やまかじ

山火事などで
しんりん

森林が
や

焼けてしまっても，
なんねん

何年か
あと

後にまた
もと

元の
ゆた

豊かな
しぜんかんきょう

自然環境に
もど

戻る
ちから

力 」などの
たと

例えが
わ

分かりやすいでしょう。そのことは，
せいしんてき

精神的に
つら

辛い
おも

思いをして
お

落ち
こ

込んだ
あと

後，
た

立ち
なお

直る
じょうたい

状態にも
あ

当てはまるのです。

しゃかいじょうきょう

げんざい じかんすいい みらい

●
よそうがい

予想外に
そな

備え，
ぎゃっきょう
　逆境に

た

耐える
ちから

力を
やしな

養う

●ピンチはチャンスだと
まえむ 

前向きに
かんが

考 える

●
こま

困った
とき

時に
たす

助けを
もと

求められる
ゆうき

勇気を
も

持つ

●
まわ

周りの
ひと

人や
い

生き
もの

物，
かんきょう

環境のことを
かんが

考 える

●
しっぱい

失敗を
おそ

恐れず，
あたら

新しいことに
ちょうせん

挑戦する

●
がっこう

学校や
ちいき

地域のみんなで
ちから

力を
あ

合わせて
こうどう

行動する

●
ちいき

地域のことを
し

知り，
ちいき

地域のために
こうけん

貢献する

「レジリエントな心」のために大切なこと
こころこころ

たいせつたいせつ



レジリエンスチェックをしてみよう！ 

いくつチェックできましたか？いくつチェックできましたか？

０～３
こ

個 ・・・・・・・・ レジリエンスが
ふそく

不足しています。しっかり
と

取り
く

組んでいきましょう！
４～７

こ

個 ・・・・・・・・ もう
すこ

少し！さらに
かくじつ

確実なレジリエンスを
めざ

目指しましょう！
８～１０

こ

個 ・・・・・・ すばらしい！これからもレジリエントな
せいかつ

生活を
つづ

続けてください！

チェックの
あと

後は…チェックの
あと

後は…
これらの

とりくみ

取組がどうレジリエンスに
つな

繋がっているか，８ページを
さんこう

参考に，
みんなで

はな

話し
あ

合ってみよう！

かぐ

家具などが
たお

倒れてこないよう，つっかえ
ぼう

棒などをしている

びちく

備蓄や
ひなんよう

避難用グッズの
お

置き
ばしょ

場所を，
かぞく

家族みんなで
きょうゆう

共有している

ごみの
てきせつ

適切な
ぶんべつ

分別，ごみの
げんりょう

減量に
せっきょくてき

積極的に
と

取り
く

組んでいる

つか

使わない
へや

部屋の
でんき

電気は
け

消す，
れいぞうこ

冷蔵庫はすぐに
し

閉めるなど，
しょう

省エネに
つと

努めている

で

出かけるときは，なるべく
こうきょうこうつうきか ん

公共交通機関 を
りよう

利用している

いま

今,
す

住んでいる
ちいき

地域に
こうけん

貢献したいと
おも

思っている

ぶんか

文化や
げいじゅつ

芸術 の
ぎょうじ

行事，イベント，
しせつ

施設などに
い

行くことがある

お
まつ

祭りや
うんどうかい

運動会など，
ちいき

地域の
ぎょうじ

行事に
せっきょくてき

積極的に
さんか

参加している

ご
きんじょ

近所の
ひと

人とは
あいさつ

挨拶できる
かんけい

関係である

そっせん

率先して
いえ

家の
てつだ

手伝いをしている

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1
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そうじ

掃除など，
いえ

家で
てつだ

手伝いすることもいいぞ。
すす

進んで
じぶん

自分に
なに

何ができるか
かんが

考えてみるといい。

ちゅういりょく

注意力が
よわ

弱まるし，ひょっとしたら，
ひと

人にけがをさせてしまうかもしれない。
ぜったい

絶対にしてはいけないよ。

レジリエントなまちに
つな

繋がる
とりくみ

取組に
はん

反するものとして，
じてんしゃ

自転車や
ある

歩きながらの
                    「ながらスマホ」がある。

せっかくだし，もう
ひと

一つ。

ＳＤＧｓ（エスディージーズ） って
し

知ってるか？
たし

確か，この
じだい

時代ではそういっていたな。

みぢか

身近な
こころづか

心遣いで
か

変わるんだね。

なにそれ？

その
て

手に
も

持っているものと
かんけい

関係があるの？

ちいき

地域のことを
し

知って，
さんか

参加する。

チェックした
とりくみ

取組が
どうレジリエンスなのか，
いくつか

しょうかい

紹介しよう。

いざという
とき

時に
ちいき

地域で
たす

助け
あ

合えるよう，
かお

顔なじみの
かんけい

関係が
だいじ

大事なんだ。

11 12



これか？

これはＳＤＧｓのバッジだよ。

なん

何となく
み

見たことが

ある
き

気もするけど
し

知らないや。

ねぇ
もったい

勿体ぶらずに
おし

教えてよ！

はじ

初めて
き

聞いたよ。

SDGsの
ことば

言葉は
き

聞いたことがなくても
きょうと

京都の
せいかつ

生活・
ぶんか

文化の
なか

中で，
むかし

昔から
たいせつ

大切に
じっせん

実践されてきたことなんだよ。

ＳＤＧｓとは！

２０１５
ねん

年に
こくれん

国連で
せかい

世界の
くにぐに

国々が
ごうい

合意した，

「
だれひとり

誰一人　
と

取り
のこ

残さない」という
かんが

考え
かた

方のもと，

２０３０
ねん

年までに，
じぞくかのう

持続可能な
しゃかい

社会を
じつげん

実現するために
き

決めた
１７の

もくひょう

目標のことだよ。
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京都市の主な取組について
きょうとしきょうとし おもおも とりくみとりくみ

しじょうどおり

四条通の
ほどう

歩道を
さいだい

最大2
ばい

倍に
かくふく

拡幅
しゃどう

車道を４→2
しゃせん

車線
いどう　じ

移動時に
じどうしゃ

自動車を
つか

使う
わりあい

割合
やく

約24％（2010
ねん

年）
　　→21％（2023

ねん

年）
かんこうきゃく

観光客のうちマイカーで
く

来る
かた

方の
わりあい

割合
やく

約29％（2010
ねん

年）
　　→14％（2022

ねん

年）

クルマを
ちゅうしん

中心としたまちと
く

暮らし 「
ある

歩く」ことを
じゅうし

重視したまちと
く

暮らし

エネルギー
しょうひりょう

消費量

ピーク
じ

時から

（1997
ねん

年→2021
ねん

年）

やく

約
％
さくげん

削減29 やく

約
％
さくげん

削減53
（2000

ねん

年→2022
ねん

年）

やく

約
％
さくげん

削減44
（2000

ねん

年→2022
ねん

年）

ゴミの
はいしゅつりょう  

排出量

たい  き    じどうすう 

待機児童数ゼロを
けいぞく

継続

ひと

人と
こうきょうこうつうゆうせん

公共交通優先の「
ある

歩くまち・
きょうと

京都」

2050
ねん

年 CO2
はいしゅつりょうしょうみ

排出量正味ゼロを
　め　ざ　

目指して

しょくひん

食品ロス
はいしゅつりょう  

排出量

ほいくしょとう

保育所等10ねんれんぞく

年連続、
がくどう

学童クラブ
じぎょう

事業12ねんれんぞく

年連続 

だつたんそ

脱炭素な
く

暮らしのヒントが
まんさい

満載の
じょうほう

情報サイト 「
ニーゼロゴーゼロ

2050  
マガジン

MAGAZINE」

（2023
ねん

年4
がつ  じてん

月時点）

京都市食品ロス
ゼロプロジェクト

食べ物の
「もったいない！」

を探せ！

2050 MAGAZINE

じれいしょうかい

事例紹介、イベント
じょうほう

情報、インタビュー
　き　じ　

記事などで、
きょうと

京都らしい
ＣＯ２をなるべく

だ

出さないライフスタイルを
し

知ることができる！
せいかつ

生活の
なか

中でどのくらい“ＣＯ２を
さくげん

削減できるか”、シミュレーション
ができる！
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この漫画はフィクションです。

実在の人物や団体などとは関係ありません。

か もの い

りよう

いんりょう

か

すいとう も ある

めざ ほうこう おな

じぞくかのう しゃかい

とりくみ

とりくみ すす

まか

みらい

み

まんが

じつざい じんぶつ だんたい かんけい

かえ

たの

ねんまえ おれ

かさ

いっしょ

いっしょ

ひと ひと

すす

いま うつく きょうと

みらい

そうか！ ぺットボトル飲料を

買うのではなく，

水筒を持ち歩くことも

ＳＤＧｓになりそうだね。

ＳＤＧｓと

レジリエンスは，

目指す方向は同じ

「持続可能な社会」

なんだ。

取組も重なるぞ。

一緒に

進めて

いける

んだね。

そうだ。今の美しい京都のまちを

未来につなげていくために，みんなと一緒に，

一つ一つ取組を進めていってほしい。

わかった。任せてね。

これは,未来に帰って

どうなっているか見るのが

楽しみだな。
じゃあな・・・

20年前の俺

えっ・・・・まさか・・・！？

買い物に行くときは，

エコバッグを利用するんだ。

身近なところから
たとえば，こんなSDGsアクション

みぢかみぢか

いますぐ
できる！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 も

 かいよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さくげん　　　　と　　　 く

しょうひん　　　 たな　　　　てまえ　　　　　　 と

しょくひん　　　　　　　　さくげん　　　   こうけん

　じたく　　　　　　　　みどり　　　　　　　　　　　　　　　せっち

すず　　　　　　　おんだんかたいさく

　　　　　　　　　　　　 さいがいふっきゅう　　　　　　　　　ぼきん

こま　　　　　　　　　　くに　　　　 ちいき　　　きょうりょく

1817

17 の目
もくひょう
標は全

ぜんぶ
部つながっている！

17 の目
もくひょう
標はどれも関

かんけい
係しあっていて，すべてをバランスよく高

たか
めていくことが最

もっと
も大
たいせつ
切です。

ふだんの行
こうどう
動がどんな目

もくひょう
標に影

えいきょう
響しているか，みんなで考

かんが
えて話

はな
し合

あ
ってみましょう。



ました。

京都市会議場をお借りして、高校生が自分た
ちの想い描く京都の未来を考え、公約・マニュ
フェスト・政策内容をディスカッションしてまと
め、その内容をチームごとで演説し、参加者
全員で投票して開票結果を発表するという、
政治の擬似体験をしてもらいました。政治を
自分ごとと捉えて未来について考える機会と
なりました。

未来を創るのはわたしたちだ！

わんぱく相撲は1985年の第1回全国大会か
ら続く小学生の相撲大会です。相撲という国
技を多くの子どもたちに広めるとともに、相撲
を通した健全育成に取り組んでいます。
京都大会での熱戦、京都代表として全国大
会に進む子どもたちの姿に次世代の力強さ
を感じています。また、昨年で第4回となる女
子の全国大会も実施をしており、ジェンダー
に関係なく、相撲に取り組む機会を創設して
います。

わんぱく相撲

「愛の献血運動」は1961年から長年にわた
り、日本初の青年会議所が設立された9月3
日「統一デー」に取り組んでいる社会貢献活
動です。昨年で記念すべき60回目を迎えま
した。少子高齢化により、献血が可能な人口
が減少する中、事業の必要性も増していると
感じます。

第60回愛の献血運動

気候変動に伴い、近年続発する自然災害に
備えるために防災意識の向上は不可欠です。
自衛隊や京都市消防局等の協力のもと、災
害救助活動に使用する車両や装備品の展示
ブースや消防車の写真撮影ブースをはじめと
した様々な体験ブースを設け、参加したご家
族や子どもたちに「自らの身の安全は自らが
守る」という防災・減災意識の向上に向けたイ
ベントを開催しました。

イッサイガッサイボウサイ
～きみも！BOUSAIレンジャー！～

京都青年会議所はSDGsを念頭に
事業を実施しています

きょうとせいねんかいぎしょ

きょうとせいねんかいぎしょ

きょうとせいねんかいぎしょ

じぎょう

みらい

おも えが きょうと みらい かんが こうやく

きょうとしかいぎじょう か

せいさくないよう ぎ おお こ ひろ すもう

ぜんいん

さんかしゃ

とうひょう かいひょうけっか はっぴょう

せいじ せいじぎじたいけん

じぶん とら みらい かんが きかい

ないよう えんぜつ

こうこうせい じぶん

つづ しょうがくせい すもうたいかい すもう こく

きょうとたいかい ねっせん きょうとだいひょう ぜんこくたい

かい すす こ すがた じせだい ちからづよ

かん

かんけい すもう と く きかい そうせつ

さくねん だい よん じょ

し ぜんこくたいかい じっし

とお けんぜんいくせい と く

すもう ねん だい かい ぜんこくたいかい

つく すもう

みらい
つく

じっし

れいせつ かんしゃ こころ

すもう

だい かい

きょうとたいかい

ゆうき

エスディージーズ ねんとう

あか ゆた

さっし と く ひと さくせい

しゃかい じつげん かつどう おこな だんたい

さい

ねん きょうとし エスディージーズ たっせい む せんげん おこな

さい せいねんけいざいじん あつ

せんげんエスディージーズ おこな

きょうとし

きこうへんどう ともな きんねんぞくはつ しぜんさいがい

そな ぼうさいいしき こうじょう ふかけつ

じえいたい きょうとししょうぼうきょく とう きょうりょく さい

てんじがいきゅうじょかつどう しよう しゃりょう そうびひん

しょうぼうしゃ しゃしんさつえい

さまざま たいけん もう さんか か

こぞく みずか み あんぜん みずか

まも ぼうさい げんさいいしき こうじょう む

かいさい

だい かい あい けんけつうんどう

ギブ　ブラッド

シェアライフ

ボウサイ

ボウサイ

あい けんけつうんどう ねん ながねん

にほんはつ せいねんかいぎしょ せつりつ がつ

か とういつ と く しゃかいこうけんかつ

どう さくねん きねん かいめ むか

しょうしこうれいか けんけつ かのう じんこう

げんしょう なか じぎょう ひつようせい ま

かん
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学校の制服や体操服、企業の制服等を販売している(株)岡忠で
は、京都市と連携した「体操服!『いってらっしゃい、おかえりなさ
いプロジェクト』」に参加しています。古くなったり、小さくなったり
して使えなくなった体操服を「いってらっしゃい」といただき、リフ
モ®というとても強くて硬い板の素材として生まれ変わらせること
で、本棚として小学校へ「おかえりなさい」と戻す活動です。
この活動は、ものを大事にするというSDGsの基本理念に基づい
ています。

体操服をリサイクルして

こと京都（株）は京都の伝統野菜である九条ねぎの製造販売をし
ています。作業工程で取り除く必要のある九条ねぎの外葉部分
は、食用に適さないという理由で約40％が廃棄されているという
課題があります。
この廃棄部分を資源と捉え、植物由来の繊維を無駄なく、紙の
原料として有効活用することで、九条ねぎの含有率30～50％の
シート化を実現しました。植物由来の原材料を積極的に取り入れ
ようという「プラントベース」の考え方が注目される中、伝統野菜
の新たな価値を生み出す「九条ねぎのアップサイクル事業」とし
て、環境にやさしいものづくりを目指して活動しています。

京野菜から資源をつくる

京都の伝統産業である漆工芸は、原料となるウルシノキを適切に
管理していれば枯渇することのない再生可能な資源であること、
製造において大量の水や電気などを消費しないこと、そして漆で
作られた製品は修理しながら何十年も使用可能であることから、
プラスチック製品の使用抑制に繋がり、SDGsに適応していると
注目されています。また同時に、ウルシノキの植樹はCO2削減に
も結びついています。
髙木漆工では福知山産の漆を使用したお箸や京北産の木材に漆
を塗った使い続けられるストローの製造販売を行っています。こ
うした新しい取り組みは職人の後継者育成にも繋がり、持続可
能なものづくりを実現しています。

伝統産業で持続的な資源を

海外産の木材との競合や職人の高齢化等により、北山杉の育成
を含め林業は衰退しつつあります。
そこで、(株)竹田工務店では美しい北山杉を積極的に使用するこ
とで京都北山の伝統的な第一次産業を守っています。建物全体
に北山杉を使用することはコスト面で難しいため、階段の手摺や
壁の角養生、大黒柱等に使用することで、多くの人に北山杉の美
しさを知ってもらえるよう工夫しています。
また、京都の大工技術と北山杉の素晴らしさを知ってもらうた
め、海外向けの建築を推進しています。
北山杉の加工には、丸太同士を組み合わせる高い技術が必要
となるため、その技術を持った大工がいるからこそ出来る取り
組みです。

京都の山を守るために

地域に根ざしたプロバスケットボールチームである京都ハンナ
リーズは、『NEKONOTEPROJECT』というプロジェクト名で地
域貢献を行っています。チームのマスコットである「はんニャリ
ン」と、「猫の手を借りるくらいの気軽な気持ちで声を掛けてくだ
さい」という思いから猫にちなんで命名しました。
小学校を訪問して校門で挨拶活動を行ったときには、子どもたち
が元気よく走ってきて、先生たちと一緒に、楽しそうに「はんニャ
リン」と戯れてくれたのが印象的でした。
年間約260回の地域貢献活動を通して、地域に必要とされ、京都の
まちの未来のために活動するチームであることを伝えていきます。

地域と一緒に活動を

京都青年会議所のメンバー企業では
様々なSDGsに関する取り組みをしています。
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