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レジリエントな
とりくみ

取組を
いろいろと

けんがく

見学できたな。
では，

きねん

記念に
おれ

俺のサイン
い

入り
さっし

冊子を
きみ

君にあげよう。

ありがとう！

ん？
れいじろう

令治郎？　
ぼく

僕と
おな

同じ
なまえ

名前だ。

そうだね。
いま

今まで
き

気づかなかったことが
わかって

おもしろ

面白かったよ。

よ

読むだけじゃなく，
じっせん

実践することが，
みらい

未来につながるんだ！

げんだい

現代で
がんば

頑張っている
みんなによろしく！

　あらゆる
こんなん

困難をしなやかに，
ちからづよ

力強く
の

乗り
こ

越え，
しょうらい

将来にわたって
みりょく

魅力あふれるまちという
いみ

意味
で，どのような

こんなん

困難が
おとず

訪れても，
つね

常に
ふくげん

復元し
つづ

続ける
じぞくかのう

持続可能な
じょうたい

状態，つまりレジリエンスを
とし

都市
の

あ

在り
かた

方に
あ

当てはめたものです。
きょうと

京都が，２０
ねんご

年後，５０
ねんご

年後も
みりょく

魅力ある
とし

都市であり
つづ

続けることを
めざ

目指して，「レジリエンス
せんりゃく

戦略」
を

さくてい

策定しています。

「レジリエント・シティ」とは？

せんりゃく

戦略には，「レジリエントなまち」
にするためのヒントや

とりくみ

取組が
か

書いてあるぞ！
不思議な男
ふしぎ おとこ
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「レジリエンス」とは？

ダメージ

じぞくかのうせい

持続可能性

レジリエンス

時間推移現在 未来

社会状況

よ

良くなる
社会状況

「レジリエンス」がもたらす
しゃかい

社会の
じぞくかのうせい

持続可能性

　「レジリエンス」は，
さまざま

様々な
こんなん

困難な
こと

事から，ダメージを
う

受けて
お

落ち
こ

込むことが

あっても
ねば

粘り
つよ

強く
もと

元に
もど

戻りながら，
いぜん

以前よりもより
よ

良く
た

立ち
なお

直る
ちから

力です。
たと

例えば，「
こっせつ

骨折などの
けが

怪我をしてリハビリに
と

取り
く

組んだら，
いぜん

以前よりもたくましくな

った。」とか，「
やまかじ

山火事などで
しんりん

森林が
や

焼けてしまっても，
なんねん

何年か
あと

後にまた
もと

元の
ゆた

豊かな
しぜんかんきょう

自然環境に
もど

戻る
ちから

力 」などの
たと

例えが
わ

分かりやすいでしょう。そのことは，
せいしんてき

精神的に
つら

辛い
おも

思いをして
お

落ち
こ

込んだ
あと

後，
た

立ち
なお

直る
じょうたい

状態にも
あ

当てはまるのです。

しゃかいじょうきょう

げんざい じかんすいい みらい

●
よそうがい

予想外に
そな

備え，
ぎゃっきょう

逆境に
た

耐える
ちから

力を
やしな

養う

●ピンチはチャンスだと
まえむ 

前向きに
かんが

考 える

●
こま

困った
とき

時に
たす

助けを
もと

求められる
ゆうき

勇気を
も

持つ

●
まわ

周りの
ひと

人や
い

生き
もの

物，
かんきょう

環境のことを
かんが

考 える

●
しっぱい

失敗を
おそ

恐れず，
あたら

新しいことに
ちょうせん

挑戦する

●
がっこう

学校や
ちいき

地域のみんなで
ちから

力を
あ

合わせて
こうどう

行動する

●
ちいき

地域のことを
し

知り，
ちいき

地域のために
こうけん

貢献する

「レジリエントな心」のために大切なこと
こころこころ

たいせつたいせつ



レジリエンスチェックをしてみよう！ 

いくつチェックできましたか？いくつチェックできましたか？

０～３
こ

個 ・・・・・・・・ レジリエンスが
ふそく

不足しています。しっかり
と

取り
く

組んでいきましょう！
４～７

こ

個 ・・・・・・・・ もう
すこ

少し！さらに
かくじつ

確実なレジリエンスを
めざ

目指しましょう！
８～１０

こ

個 ・・・・・・ すばらしい！これからもレジリエントな
せいかつ

生活を
つづ

続けてください！

チェックの
あと

後は…チェックの
あと

後は…
これらの

とりくみ

取組がどうレジリエンスに
つな

繋がっているか，８ページを
さんこう

参考に，
みんなで

はな

話し
あ

合ってみよう！

かぐ

家具などが
たお

倒れてこないよう，つっかえ
ぼう

棒などをしている

びちく

備蓄や
ひなんよう

避難用グッズの
お

置き
ばしょ

場所を，
かぞく

家族みんなで
きょうゆう

共有している

ごみの
てきせつ

適切な
ぶんべつ

分別，ごみの
げんりょう

減量に
せっきょくてき

積極的に
と

取り
く

組んでいる

つか

使わない
へや

部屋の
でんき

電気は
け

消す，
れいぞうこ

冷蔵庫はすぐに
し

閉めるなど，
しょう

省エネに
つと

努めている

で

出かけるときは，なるべく
こうきょうこうつうきか ん

公共交通機関 を
りよう

利用している

いま

今,
す

住んでいる
ちいき

地域に
こうけん

貢献したいと
おも

思っている

ぶんか

文化や
げいじゅつ

芸術 の
ぎょうじ

行事，イベント，
しせつ

施設などに
い

行くことがある

お
まつ

祭りや
うんどうかい

運動会など，
ちいき

地域の
ぎょうじ

行事に
せっきょくてき

積極的に
さんか

参加している

ご
きんじょ

近所の
ひと

人とは
あいさつ

挨拶できる
かんけい

関係である

そっせん

率先して
いえ

家の
てつだ

手伝いをしている

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1
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そうじ

掃除など，
いえ

家で
てつだ

手伝いすることもいいぞ。
すす

進んで
じぶん

自分に
なに

何ができるか
かんが

考えてみるといい。

ちゅういりょく

注意力が
よわ

弱まるし，ひょっとしたら，
ひと

人にけがをさせてしまうかもしれない。
ぜったい

絶対にしてはいけないよ。

レジリエントなまちに
つな

繋がる
とりくみ

取組に
はん

反するものとして，
じてんしゃ

自転車や
ある

歩きながらの
                    「ながらスマホ」がある。

せっかくだし，もう
ひと

一つ。

ＳＤＧｓ（エスディージーズ） って
し

知ってるか？
たし

確か，この
じだい

時代ではそういっていたな。

みぢか

身近な
こころづか

心遣いで
か

変わるんだね。

なにそれ？

その
て

手に
も

持っているものと
かんけい

関係があるの？

ちいき

地域のことを
し

知って，
さんか

参加する。

チェックした
とりくみ

取組が
どうレジリエンスなのか，
いくつか

しょうかい

紹介しよう。

いざという
とき

時に
ちいき

地域で
たす

助け
あ

合えるよう，
かお

顔なじみの
かんけい

関係が
だいじ

大事なんだ。
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これか？

これはＳＤＧｓのバッジだよ。

なん

何となく
み

見たことが

ある
き

気もするけど
し

知らないや。

ねぇ
もったい

勿体ぶらずに
おし

教えてよ！

はじ

初めて
き

聞いたよ。

SDGsの
ことば

言葉は
き

聞いたことがなくても
きょうと

京都の
せいかつ

生活・
ぶんか

文化の
なか

中で，
むかし

昔から
たいせつ

大切に
じっせん

実践されてきたことなんだよ。

ＳＤＧｓとは！

２０１５
ねん

年に
こくれん

国連で
せかい

世界の
くにぐに

国々が
ごうい

合意した，

「
だれひとり

誰一人
と

取り
のこ

残さない」という
かんが

考え
かた

方のもと，

２０３０
ねん

年までに，
じぞくかのう

持続可能な
しゃかい

社会を
じつげん

実現するために
き

決めた
１７の

もくひょう

目標のことだよ。

京都市の主な取組について
きょうとしきょうとし おもおも とりくみとりくみ

• しじょうどおり

四条通の
ほどう

歩道を
さいだい

最大2
ばい

倍に
かくふく

拡幅
しゃどう

車道を４→2
しゃせん

車線
• いどう　じ

移動時に
じどうしゃ

自動車を
つか

使う
わりあい

割合
やく

約24％（2010
ねん

年）
　　→

やく

約22％（2019
ねん

年）
• かんこうきゃく

観光客のうちマイカーで
く

来る
かた

方の
わりあい

割合
やく

約29％（2010
ねん

年）
　　→9％（2019

ねん

年）

• じしゃとう

寺社等の
　ぶんかいさん　

文化遺産や
しょうてんがい

商店街、
じゅうたく

住宅、
だいがくとう

大学等の
　だつたんそか

脱炭素化を
しえん

支援
• たいようこうはつでんせつび

太陽光発電設備や
ちくでんち

蓄電池の
せっち

設置、
しょう

省エネ
　きき

機器の
き

切り
か

替えなどへの
ほじょ

補助を
じっし

実施

クルマを
ちゅうしん

中心としたまちと
く

暮らし 「
ある

歩く」ことを
じゅうし

重視したまちと
く

暮らし

エネルギー
しょうひりょう

消費量

ピーク
じ

時から

（1997
ねん

年→2020
ねん

年）

やく

約
％
さくげん

削減31 やく

約
％
さくげん

削減53
（2000

ねん

年→2021
ねん

年）

やく

約
％
さくげん

削減43
（2000

ねん

年→2021
ねん

年）

ゴミの
はいしゅつりょう  

排出量

たい  き    じどうすう 

待機児童数ゼロを
けいぞく

継続

ひと

人と
こうきょうこうつうゆうせん

公共交通優先の「
ある

歩くまち・
きょうと

京都」

だつたん そ  せんこう  ちいき

脱炭素先行地域に
せんてい

選定

しょくひん

食品ロス
はいしゅつりょう 

排出量

ほいくしょとう

保育所等10ねんれんぞく

年連続，
がくどう

学童クラブ
じぎょう

事業12ねんれんぞく

年連続

2030
ねん

年 CO2ゼロへの
ちょうせん

挑戦

（
れいわ

令和5
ねん

年4
がつ  じてん

月時点）
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ねん さき

きょうとし
京都市SDGs

みらい　と し　けいかく
未来都市計画

特
とくちょう

徴
この計

けいかく

画では，『レジリエンス』の考
かんが

え方
かた

に加
くわ

えて，京
きょうと

都の強
つよ

みである「文
ぶんか

化」も『ＳＤＧｓ』の
達
たっせい

成には重
じゅうよう

要である，としています。
また，めざす将

しょうらいぞう

来像を「豊
ゆた

かに暮
く

らせるまち」「人
ひと

が育
そだ

つまち」「支
ささ

え合
あ

い，助
たす

け合
あ

うまち」「快
かい

適
てき

で安
あんしんあんぜん

心安全なまち」「災
さいがい

害に強
つよ

いまち」「環
かんきょう

境にやさしいまち」の6つに分
ぶんるい

類し，みんなで力
ちから

を合
あ

わ
せて取

とりくみ

組を実
じっせん

践することで，2030 年
ねん

の先
さき

にある未
みらいしゃかい

来社会も持
じぞくかのう

続可能であることを目
めざ

指しています。

主
おも

な取
とりくみ

組
社
しゃかい

会や地
ちいき

域の課
かだい

題を解
かいけつ

決するためには，みんな（市
しみん

民・企
きぎょう

業・
学
がっこう

校・ＮＰＯ・行
ぎょうせい

政など）が力
ちから

を合
あ

わせて取
と

り組
く

むための仕
しく

組みが
大
たいせつ

切です。
そのため，右

うきょうく

京区北
ほくぶ

部で少
しょうしか

子化が進
すす

み使
つか

われなくなった学
がっこう

校を改
かいそう

装
し，テレワーク（パソコンなどの機

きき

器を使
つか

って職
しょくばいがい

場以外で働
はたら

く）や
地
ちいき

域の方
かた

が交
こうりゅう

流できる場
ばしょ

所として，京
きょうとさとやま

都里山ＳＤＧｓラボ「ことす」を
つくりました。
この「ことす」では，ＳＤＧｓを学

まな

べるセミナーや再
さいせいかのう

生可能エネルギー，
リユースのための社

しゃかいじっけん

会実験などが取
と

り組
く

まれています。

京
きょうとし

都市では，ＳＤＧｓ達
たっせい

成に向
む

けて，めざす将
しょうらいぞう

来像とその方
ほうしん

針を示
しめ

すため
「京

きょうとし

都市ＳＤＧｓ未
みらいとしけいかく

来都市計画」を策
さくてい

定しています。

▲京
きょうとさとやま

都里山 SDGsラボ「ことす」

▲ SDGsが学
まな

べるオンラインセミナー京
きょう と し い がい
都市以外の未

み
来
らい
都
と
市
し
計
けい
画
かく
も調
しら
べてみよう！
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この漫画はフィクションです。

実在の人物や団体などとは関係ありません。

か もの い

りよう

いんりょう

か

すいとう も ある

めざ ほうこう おな

じぞくかのう しゃかい

とりくみ

とりくみ すす

まか

みらい

み

まんが

じつざい じんぶつ だんたい かんけい

かえ

たの

ねんまえ おれ

かさ

いっしょ

いっしょ

ひと ひと

すす

いま うつく きょうと

みらい

そうか！ ぺットボトル飲料を

買うのではなく，

水筒を持ち歩くことも

ＳＤＧｓになりそうだね。

ＳＤＧｓと

レジリエンスは，

目指す方向は同じ

「持続可能な社会」

なんだ。

取組も重なるぞ。

一緒に

進めて

いける

んだね。

そうだ。今の美しい京都のまちを

未来につなげていくために，みんなと一緒に，

一つ一つ取組を進めていってほしい。

わかった。任せてね。

これは,未来に帰って

どうなっているか見るのが

楽しみだな。
じゃあな・・・

20年前の俺

えっ・・・・まさか・・・！？

買い物に行くときは，

エコバッグを利用するんだ。

身近なところから
たとえば，こんなSDGsアクション

みぢかみぢか

いますぐ
できる！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 も

 かいよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さくげん　　　　と　　　 く

しょうひん　　　 たな　　　　てまえ　　　　　　 と

しょくひん　　　　　　　　さくげん　　　   こうけん

　じたく　　　　　　　　みどり　　　　　　　　　　　　　　　せっち

すず　　　　　　　おんだんかたいさく

　　　　　　　　　　　　 さいがいふっきゅう　　　　　　　　　ぼきん

こま　　　　　　　　　　くに　　　　 ちいき　　　きょうりょく

1817

17 の目
もくひょう
標は全

ぜんぶ
部つながっている！

17 の目
もくひょう
標はどれも関

かんけい
係しあっていて，すべてをバランスよく高

たか
めていくことが最

もっと
も大
たいせつ
切です。

ふだんの行
こうどう
動がどんな目

もくひょう
標に影

えいきょう
響しているか，みんなで考

かんが
えて話

はな
し合

あ
ってみましょう。
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一人ひとりに寄り添った支援を
smallstepはんなりは就労継続支援B型事業所とし

て、心や身体の病や障害によって一般就労が困難な方
へ、就労の機会や就労に必要な知識や能力の向上のた
めの訓練や支援を行うところです。職員さんと共に『家
族のように愛情をもって一人ひとりに寄り添った支援
を』をモットーに、福祉サービスを提供しています。
SDGsゴール番号は「3番：すべての人に健康と福祉
を」、「8番：働きがいも経済成長も」にあたります。

本来なら捨ててしまう廃材を畳屋さんからいただ
き、畳の廃材を活用して作った『たたみコースター』
や、畳縁の廃材を活用して作った『印鑑ケース』の製
造、販売をしており、人気商品となっています。こちら
はSDGsゴール番号は「12番：つくる責任、つかう責
任」にあたります。

持続可能な自然環境と人
コーヒーとは農産物であり、人によって栽培されます。
そのため、美味しいコーヒーを安定してお届けするた
めには、自然環境と人との関係が持続可能（サステナ
ブル）でなくてはいけません。
公平な貿易、森を守る環境保護プログラム、環境に配
慮した栽培を行う生産者を支援するプロジェクトな
ど、様々な認証やプログラムに取り組んでいます。

何度も洗って大切に再利用
コーヒーはドンゴロスと呼ばれる麻袋に入ってコンテ
ナ船で日本まで運ばれてきます。
この麻袋を綺麗に洗って再利用し、smallstepはんな
りにてコースターを製作しました。このコースターは、
小川珈琲さんの店舗で、お客様へ商品を提供する際に
活用され、何度も洗って大切に再利用されています。

Q1. 出前授業を通じて学んだことは？
障害のある人も働ける様な会社や、そこで廃棄される物から別の物に加工して環境に良
いことをしていることを知れました。コーヒー豆が手に入るまでの過程を知ることもでき
たので、これからはスーパーで買い物をする時に生産者のことも考えたいと思いました。

A1.

Q2. 自分でも取り組んでみたいSDGsは？
廃棄される畳やドンゴロスからコースターを作ってい
ることを知りました。ドンゴロスは丈夫でブランドロ
ゴが入った可愛い柄もあるのでエコバッグの製作にも
ぴったりと聞いて、自分でも何か再利用を考えて製作
したいと思いました。

A2.
授業のようすは
こちらから

ご覧いただけます

SDGsを学ぶ中学生のみなさんに聞きました
まな ちゅうがくせい き

smallstepはんなりの取り組み

小川珈琲株式会社の取り組み

コラボレーションでの取り組み

企業としてのSDGsの取り組みを
出前授業させていただきました！

京都市立

花山中学校

わたしたちのSDGs！

とすもーるすてっぷ く

ひとり

しゅうろうけいぞくしえんすもーるすてっぷ

のうさんぶつ

よ

せん にほん はこ

あさぶくろ

あさぶくろ きれい あら

あら

せいさく

おがわこーひー

かつよう

しょうがい

はいき

し

はい

き じぶん

おも

なに さいりよう かんが せいさく

かわい がら せいさく

じょうぶ

たたみ つく

ひと はたら よう

し しまめ

か もの とき せいさんしゃ かんが おも

て はい かてい

かいしゃ はいき もの べつ もの かこう かんきょう よ

てんぽ

なんど たいせつ

きゃくさま しょうひん ていきょう さい

さいりよう

さいりよう

すもーるすてっぷ

はい

こうへい ぼうえき もり まも

さいばいひと

おい

しぜんかんきょう ひと かんけい じぞくかのう

かんきょうほご かんきょう はい

りょ さいばい

さまざま にんしょう と く

おこな せいさんしゃ しえん

あんてい とど

こころ しんたい やまい しょうがい いっぱんしゅうろう こんなん

しゅうろう しゅうろうきかい ひつよう

ぞく あいじょう ひとり よ そ

くんれん しえん

しえん

ふくし ていきょう

ばんごう

ばんごう

ばん

ばん

ばん せきにん せき

ほんらい す はいざい たたみや

たたみ はいざい

はいざい

かつよう つく

つくかつよう いんかん せい

ぞう はんばい にんきしょうひん

たたみべり

はたら けいざいせいちょう

けんこうひと ふくし

おこな しょくいん とも か

ちしき のうりょく こうじょう

かた

がたじぎょうしょ

よ そ しえん

じぞくかのう

なんど あら たいせつ さいりよう

しぜんかんきょう ひと

おがわこーひーかぶしきがいしゃ と く

と く

きぎょう

きょうとしりつ

じゅぎょう

でまえじゅぎょう

じぶん と く

つう まな

らん

かさんちゅうがっこう

でまえじゅぎょう

と く

にん

畳の廃材を活用して作った『たたみコースター』

実際に使用しているドンゴロス（麻袋）を手に取る生徒たち
じっさい　  しよう　　　　　　　　　　　　　 あさぶくろ　   て　　 と　   せいと

小川珈琲株式会社のSDGsへの取り組みを解説
おがわこーひーかぶしきがいしゃ　　　　　　　　  と　　 く　　　 かいせつ

畳縁の廃材を活用して作った『印鑑ケース』

たたみ　はいざい　 しよう　　  つく

たたみべり  はいざい　かつよう　　つく　　　　いんかん
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京都青年会議所と京都市は
SDGsパートナー宣言を行いました！

京都青年会議所の取り組み例

SDGsという言葉自体の普及率は高いですが、実際
に行動に落とし込むことが大切です。そのための具体
的な手法として、家庭から排出されるごみに伴う環境
問題に対して明日からでもできるアクションや、身近な
ところにも様々な環境に優しい取り組みがあることな
どを知ってもらえるよう、SDGsを学べるイベントを行
いました。

京都青年会議所は25歳～40歳までの青年
経済人が集まり、『明るい豊かな社会』実現
のため活動を行っている団体です。
京都青年会議所と京都市はSDGsの達成に
向けた取り組みをパートナーとして推進して
おり、この冊子もその取り組みの一つとして
作成しました。

2030年までに、持続可能な開発のための教育及び持続可能なライ

フスタイル、人権、男女の平等、平和及び非暴力的文化の推進、グ

ローバル・シチズンシップ、文化多様性と文化の持続可能な開発へ

の貢献の理解の教育を通して、全ての学習者が、持続可能な開発を

促進するために必要な知識及び技能を習得できるようにする。

質の高い教育をみんなに
目標4

Touch the SDGs

SDGs
Touch �e

～君の一歩が京都を変える～

地域を活性化し、京都の無形文化遺産として選定され
ている地蔵盆ですが、少子高齢化や担い手不足などに
より、開催する町内が2013年から2021年の間で25%
減少していました。
そのため、再び地蔵盆を地域で開催すること、京都の観
光 資 源としてP Rする機 会をつくることを目的に、

「Reborn！地蔵盆」というテーマで地蔵盆を発信するイ
ベントを行いました。

2030年までに、包摂的かつ持続可能な都市化を
促進し、すべての国々の参加型、包摂的かつ持続
可能な人間居住計画・管理の能力を強化する。

住み続けられる
まちづくりを
住み続けられる
まちづくりを

目標11

Re born! 地蔵盆

「知足食」とは、禅の教えである「知足」（みずか
らの分をわきまえてそれ以上のものを求めないこ
と）と「食」をかけた造語として考えたものです。
京都を代表する和食文化を基に、素材を無駄な
く使い切り、油を極力使わず栄養バランスのよ
い一汁三菜（一点の汁物と三点のおかずが含ま
れる献立のこと）を実践することによって、健康
だけでなく、脱炭素や環境問題にも貢献するな
ど、食生活（フードスタイル）でも持続可能（サス
テナブル）が大事であることを発信するイベント
を行いました。

気候変動対策を国別の政策、戦略お

よび計画に盛り込む。

気候変動に
具体的な対策を

脱炭素社会のための
新たなフードスタイルを学ぶ 目標13

「知足食」で世界を守ろう

ねん じぞくかのう

じぞくかのう かいはつ

じんけん だんじょ びょうどう へいわ およ ひぼうりょくてきぶんか

ぶんかたようせい

こうけん

そくしん ひつよう ちしき およ ぎのう しゅうとく

りかい きょういく とお すべ がくしゅうしゃ じぞくかのう かいはつ

ぶんか

すいしん

じぞくかのうかいはつ きょういくおよ

きょうとせいねんかいぎしょ

けいざいじん

かつどう

きょうとせいねんかいぎしょ

む

さっし

さくせい

と く ひと

と く すいしん

きょうとし たっせい

おこな だんたい

あつ あか ゆた しゃかい じつげん

さい さい せいねん

きょうとせいねんかいぎしょ

きょうとせいねんかいぎしょ と く れい

せんげん おこな

きょうとし

もくひょう

たっち ざ

もくひょう

ぼーんり じぞうぼん

もくひょう

ちそくしょく

だつ

あら まな

たんそ しゃかい

せかい まも

しつ たか きょういく

　　　　　　　　　　　ことばじたい　　　　ふきゅうりつ　　たか　　　　　　　　  じっさい

　　 こうどう　　おと　　　  こ　　　　　　　たいせつ　　　　　　　　　　　　　 ぐたい

 てき　　しゅほう　　　　　　　かてい　　　 はいしゅつ　　　　　　　　　 とも　 かんきょう

 もんだい　　たい　　　 あした　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 みぢか

　　　　　　　　 さまざま　　かんきょう　　やさ　　　 と　　　く

　　　　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まな　　　　　　　　　　　 おこな

　 ちそくしょく　　　　　　ぜん　　おし　　　　　　　　ちそく

　　　ぶん　　　　　　　　　　　　  いじょう　　　　　　　もと

　　　　 しょく　　　　　　　　ぞうご　　　　  かんが

きょうと　　だいひょう　　　わしょく　ぶんか　　もと　　　そざい　　　 むだ

　つか　　 き　　　あぶら　きょくりょくつか　　　 えいよう

　 いちじゅうさんさい　いってん　　しるもの　　さんてん　　　　　　　　　ふく

　　　こんだて　　　　　　　　じっせん　　　　　　　　　　　　　　  けんこう

　　　　　　　　　 だつたんそ　　 かんきょうもんだい　　　  こうけん

　　しょくせいかつ　　　　　　　　　　　　　　　　　 じぞくかのう

　　　　　　　　　　 だいじ　　　　　　　　　　はっしん

　おこな

　きこうへんどうたいさく　　 くにべつ　　せいさく　 せんりゃく

　　　　けいかく　　も　　   こ

　　 きこうへんどう

　　ぐたいてき　　　　　　   たいさく

  ちいき　　　かっせいか　　　  きょうと　　　　 むけいぶんかいさん　　　　　　  せんてい

　　　　　　じぞうぼん　　　　　　　　しょうしこうれいか　　　 にな　　 て　 ぶそく

　　　　 かいさい　　　 ちょうない　　　　　　  ねん　　　　　　　　ねん　 あいだ

げんしょう

　　　　　　　  ふたた　　じぞうぼん　　　ちいき　　 かいさい　　　　　　　　きょうと　　 かん

こう　 し　げん　　　　　ぴーあーる　　　　きかい　　　　　　　　　　　　　　もくてき

　　り　  ぼーん　　じぞうぼん　　　　　　　　　　　　　　じぞんぼん　　  はっしん

　　　　　　おこな

　　　　　ねん　　　　　　　ほうせつてき　　　　　 じぞくかのう　　　　　としか

  そくしん　　　　　　　　　　  くにぐに　　  さんかがた　　 ほうせつてき　　　　  じぞく

　かのう 　　 にんげんきょじゅうけいかく　　 かんり　　 のうりょく　　 きょうか

す　　　　　つづ
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